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Oggetto: MASTER DI ALTA FORMAZIONE PROFESSIONALE IN TERAPIA DEL DOLORE

Salerno Formazione, societa operante nel settore della didattica della formazione professionale certificata
secondo le normative UNI ISO 21001:2019 + UNI EN ISO 9001:2015 settore EA 37 per la progettazione ed
erogazione di servizi formativi in ambito professionale e Polo di Studio Universitario di Salerno dell’
Universita Telematica eCampus, organizza il MASTER IN TERAPIA DEL DOLORE.

Il Master di Alta Formazione Professionale in Terapia del Dolore nasce con l'obiettivo di fornire ai
professionisti della salute competenze avanzate, aggiornate e multidisciplinari nella prevenzione, valutazione,
diagnosi e trattamento delle diverse forme di dolore acuto e cronico. La terapia del dolore rappresenta oggi
uno dei settori piu importanti € in continua evoluzione della medicina moderna, in quanto il dolore non
costituisce solamente un sintomo, ma una vera e propria condizione clinica che pud compromettere
significativamente la qualita della vita del paziente, influenzandone il benessere fisico, psicologico, relazionale
e sociale.

L'aumento delle patologie cronico-degenerative, l'invecchiamento della popolazione e la crescente
attenzione verso il diritto del paziente a ricevere cure adeguate hanno determinato negli ultimi anni una
crescente necessita di professionisti specializzati nella gestione del dolore. In tale contesto, il Master si propone
di formare figure altamente qualificate in grado di operare all'interno di strutture sanitarie pubbliche e private,
centri specialistici di terapia del dolore, ambulatori multidisciplinari, reparti ospedalieri, strutture riabilitative
e servizi territoriali, contribuendo all'implementazione di percorsi assistenziali efficaci e personalizzati.

Il percorso formativo approfondisce le basi anatomiche, fisiologiche e neurobiologiche della percezione
dolorosa, consentendo ai partecipanti di comprendere i complessi meccanismi che regolano la trasmissione e
la modulazione del dolore. Particolare attenzione viene dedicata allo studio della fisiopatologia del dolore
acuto, cronico e neuropatico, nonché alle piu recenti evidenze scientifiche che guidano le strategie terapeutiche
contemporanee.

Uno degli aspetti centrali del Master riguarda la valutazione clinica del paziente con dolore. Attraverso
lo studio delle metodologie diagnostiche, delle scale di misurazione e degli strumenti di assessment
multidimensionale, i partecipanti acquisiranno le competenze necessarie per effettuare una corretta
identificazione delle cause del dolore e per elaborare piani terapeutici personalizzati basati sulle caratteristiche
cliniche, psicologiche e sociali del paziente.

Ampio spazio viene dedicato alla terapia farmacologica, con particolare riferimento all'utilizzo appropriato
degli analgesici, dei farmaci antinfiammatori, degli oppioidi e dei farmaci adiuvanti. I corsisti approfondiranno
le indicazioni terapeutiche, i meccanismi d'azione, gli effetti collaterali, le controindicazioni e le strategie di
monitoraggio della terapia farmacologica, acquisendo una visione completa delle moderne possibilita di
trattamento disponibili nella pratica clinica.

Il Master affronta inoltre le piu innovative tecniche di terapia del dolore interventistica, comprese le
procedure infiltrative, i blocchi nervosi, la radiofrequenza, la neuromodulazione e le metodiche mini-invasive
che oggi rappresentano strumenti fondamentali per il trattamento di numerose sindromi dolorose resistenti alle
terapie convenzionali. L'approccio pratico e orientato alla clinica consente ai partecipanti di comprendere le
indicazioni, i benefici e i limiti delle diverse procedure terapeutiche.

Particolare rilievo viene attribuito anche agli aspetti psicologici e comportamentali del dolore. Numerosi
studi scientifici dimostrano infatti come le componenti emotive, cognitive e relazionali influenzino
significativamente la percezione dolorosa e la risposta ai trattamenti. Per questo motivo il programma integra
contenuti relativi alla psicologia del dolore, alla gestione dell'ansia e della depressione associate alle condizioni
dolorose croniche, alle tecniche di comunicazione efficace con il paziente e ai principali interventi
psicoterapeutici di supporto.

L'approccio multidisciplinare rappresenta uno dei punti di forza del Master. La gestione moderna del
dolore richiede infatti la collaborazione tra diverse figure professionali, tra cui medici, infermieri, fisioterapisti,
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psicologi, farmacisti e altri professionisti sanitari. Attraverso lo studio di casi clinici e percorsi assistenziali
integrati, i partecipanti svilupperanno competenze trasversali finalizzate al lavoro in équipe e alla presa in
carico globale del paziente.

Il percorso formativo approfondisce inoltre la gestione del dolore in contesti clinici specifici, quali il
dolore oncologico, le cure palliative, il dolore geriatrico, il dolore pediatrico e le sindromi dolorose correlate
a patologie neurologiche, reumatologiche e muscoloscheletriche. Tale impostazione consente ai partecipanti
di acquisire una preparazione completa e spendibile nei diversi ambiti della pratica professionale.

Grande attenzione viene infine riservata agli aspetti normativi, organizzativi e gestionali della terapia
del dolore, con particolare riferimento alla legislazione vigente, ai modelli organizzativi delle reti assistenziali,
ai percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali (PDTA), alla telemedicina e alle nuove tecnologie applicate
alla salute. I corsisti saranno guidati nell'analisi delle piu recenti linee guida nazionali e internazionali e
nell'applicazione dei principi della medicina basata sulle evidenze.

Al termine del percorso, i partecipanti avranno acquisito competenze avanzate per riconoscere, valutare e
trattare le principali condizioni dolorose attraverso un approccio integrato, multidisciplinare e centrato sulla
persona. Il Master rappresenta pertanto una concreta opportunita di crescita professionale per tutti coloro che
desiderano specializzarsi in un settore di elevata rilevanza clinica e sociale, contribuendo al miglioramento
della qualita delle cure e del benessere dei pazienti affetti da dolore acuto o cronico.

DURATA E FREQUENZA: Il master avra la durata complessiva di 4 mesi. Il master si svolgera presso la
sede della Salerno Formazione con frequenza settimanale per circa n. 3 ore lezione.

E POSSIBILE SEGUIRE LE LEZIONI, OLTRE CHE IN AULA, ANCHE IN MODALITA E-
LEARNING - ONLINE.

E prevista solo una quota d’iscrizione di € 350,00 per il rilascio del DIPLOMA DI MASTER DI ALTA
FORMAZIONE PROFESSIONALE IN TERAPIA DEL DOLORE.

DESTINATARI: Il master ¢ a numero chiuso ed € rivolto a n. 16 persone in possesso di laurea triennale e/o
specialistica.

PROGRAMMA DI STUDIO:

MODULO 1 - FONDAMENTI DI TERAPIA DEL DOLORE
e Definizione e classificazione del dolore

e Epidemiologia e impatto socio-sanitario

o Fisiologia della nocicezione

e Meccanismi fisiopatologici del dolore

e Agpetti etici e deontologici nella gestione del dolore

MODULO 2 - ANATOMIA E NEUROFISIOLOGIA DEL DOLORE
e Anatomia del sistema nervoso periferico

e Anatomia del sistema nervoso centrale
e Vie ascendenti e discendenti del dolore
o  Neurotrasmettitori € mediatori chimici
e Plasticita neuronale e sensibilizzazione centrale

MODULO 3 - VALUTAZIONE E DIAGNOSI DEL DOLORE
e Anamnesi del paziente algologico

e Scale di valutazione del dolore
e Esame clinico e funzionale
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e Diagnostica strumentale e di laboratorio
e Diagnosi differenziale nelle sindromi dolorose

MODULO 4 - DOLORE ACUTO
e (Caratteristiche del dolore acuto

e Dolore post-operatorio

e Dolore traumatico

e QGestione delle emergenze algologiche
e Strategie terapeutiche multidisciplinari

MODULO 5 - DOLORE CRONICO
e Definizione e classificazione del dolore cronico

e Dolore muscoloscheletrico cronico
e Fibromialgia e sindromi correlate
o Impatto psicologico e sociale

e Modelli di presa in carico integrata
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MODULO 6 — TERAPIA FARMACOLOGICA DEL DOLORE

e Farmacologia degli analgesici

e FANS e paracetamolo

e Oppioidi: indicazioni e gestione clinica
e Farmaci adiuvanti e coanalgesici

e Sicurezza terapeutica e farmacovigilanza

MODULO 7 - DOLORE NEUROPATICO
o Fisiopatologia del dolore neuropatico

e Neuropatie periferiche

e Nevralgie cranio-facciali

e Sindromi dolorose centrali

e Strategie terapeutiche avanzate

MODULO 8 - TERAPIE INTERVENTISTICHE
e Principi di medicina del dolore interventistica

e Blocchi nervosi diagnostici e terapeutici
e Infiltrazioni articolari e periarticolari

e Radiofrequenza e neuromodulazione

e Procedure mini-invasive ecoguidate

MODULO 9 - TERAPIE FISICHE E RIABILITATIVE
e Fisioterapia nel trattamento del dolore

e Terapie manuali e osteopatiche

e Attivita fisica adattata

e Terapie strumentali e tecnologiche

e Programmi riabilitativi multidisciplinari

MODULO 10 - ASPETTI PSICOLOGICI E COMPORTAMENTALI

e Psicologia del dolore

e Ansia, depressione e dolore cronico
e Tecniche cognitivo-comportamentali
e Mindfulness e gestione dello stress
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Comunicazione efficace con il paziente

MODULO 11 - DOLORE IN CONTESTI CLINICI SPECIALI

Dolore oncologico

Cure palliative e terapia del dolore
Dolore nel paziente geriatrico

Dolore in eta pediatrica

Dolore nelle malattie rare e complesse

MODULO 12 - ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI E INNOVAZIONE IN TERAPIA DEL DOLORE

Legislazione e normativa nazionale

Reti assistenziali e percorsi clinici
Telemedicina e sanita digitale

Ricerca clinica e medicina basata sulle evidenze

Per ulteriori informazioni e/o per le iscrizioni, ¢ possibile contattare dal lunedi al sabato dalle ore 9:00
alle 13:00 e dalle 16:00 alle 20:00 la segreteria studenti della Salerno Formazione ai seguenti recapiti
telefonici 089.2097119 e/o 338.3304185 e/o WhatsApp: 392 677 3781.

SITO WEB: www.salernoformazione.com
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