
 

 

Oggetto: MASTER DI ALTA FORMAZIONE PROFESSIONALE IN MEDICINA SUBACQUEA 

 

Salerno Formazione, società operante nel settore della didattica della formazione professionale certificata 

secondo le normative UNI ISO 21001:2019 + UNI EN ISO 9001:2015 settore EA 37 per la progettazione ed 

erogazione di servizi formativi in ambito professionale e Polo di Studio Universitario di Salerno dell’ 

Università Telematica eCampus, organizza il MASTER IN MEDICINA SUBACQUEA. 

 

Il Master di Alta Formazione Professionale in Medicina Subacquea rappresenta un percorso 

specialistico di elevato livello finalizzato alla formazione di professionisti in grado di comprendere, prevenire, 

valutare e gestire le problematiche mediche correlate alle attività subacquee e all'esposizione dell'organismo 

umano ad ambienti iperbarici. La medicina subacquea costituisce oggi una disciplina altamente specialistica 

che integra competenze provenienti dalla medicina, dalla fisiologia, dalla biologia, dalla fisica e dalla medicina 

del lavoro, con l'obiettivo di garantire la sicurezza e la tutela della salute di coloro che operano o praticano 

attività in ambiente sommerso. 

 

Lo sviluppo delle attività subacquee ricreative, professionali, industriali, militari e scientifiche ha 

determinato negli ultimi decenni una crescente richiesta di figure professionali altamente qualificate capaci di 

affrontare le particolari problematiche cliniche associate alle immersioni. L'ambiente subacqueo presenta 

infatti condizioni estreme che impongono all'organismo umano significativi adattamenti fisiologici e che 

possono determinare l'insorgenza di patologie specifiche legate alle variazioni di pressione, all'utilizzo di 

miscele respiratorie e all'esposizione prolungata a condizioni ambientali particolari. 

 

Il Master nasce con l'obiettivo di fornire una preparazione completa e multidisciplinare, permettendo ai 

partecipanti di acquisire conoscenze approfondite sui principi della fisiologia dell'immersione, sui meccanismi 

di adattamento dell'organismo all'ambiente iperbarico e sulle principali patologie correlate alle attività 

subacquee. Attraverso un approccio scientifico e orientato alla pratica professionale, il percorso formativo 

consente di sviluppare competenze avanzate nella prevenzione, nella diagnosi e nel trattamento delle 

condizioni cliniche associate alle immersioni. 

 

Particolare attenzione viene dedicata allo studio dell'anatomia e della fisiologia applicate all'ambiente 

subacqueo. I partecipanti approfondiranno il funzionamento dell'apparato respiratorio, cardiovascolare, 

neurologico e vestibolare durante l'immersione, comprendendo come le variazioni di pressione influenzino i 

processi biologici e gli scambi gassosi. Lo studio delle leggi fisiche che regolano il comportamento dei gas in 

ambiente iperbarico rappresenta uno degli elementi fondamentali del percorso formativo, poiché costituisce la 

base per comprendere la genesi delle principali patologie da immersione. 

 

Un ruolo centrale è riservato all'analisi delle patologie specifiche della medicina subacquea, tra cui i 

barotraumi, la malattia da decompressione, l'embolia gassosa arteriosa, la narcosi da azoto e le sindromi 

tossiche correlate all'utilizzo dei gas respiratori. I corsisti acquisiranno le competenze necessarie per 

riconoscere tempestivamente i segni e i sintomi delle emergenze subacquee, effettuare una corretta valutazione 

clinica e adottare gli interventi terapeutici più appropriati secondo le più recenti linee guida internazionali. 

 

Il percorso formativo approfondisce inoltre la medicina iperbarica, disciplina che riveste un ruolo 

fondamentale non solo nel trattamento degli incidenti da immersione, ma anche nella gestione di numerose 

condizioni cliniche. I partecipanti studieranno i principi dell'ossigenoterapia iperbarica, il funzionamento delle 

camere iperbariche, le indicazioni terapeutiche, i protocolli di sicurezza e le modalità di gestione del paziente 

sottoposto a trattamento. La medicina iperbarica rappresenta oggi un settore in continua evoluzione che trova 

applicazione in numerosi ambiti della pratica clinica moderna. 

 

Particolare rilievo viene attribuito alla valutazione dell'idoneità all'attività subacquea. I professionisti 

saranno formati nell'esecuzione degli accertamenti clinici e strumentali necessari per determinare la capacità 

di un soggetto di svolgere attività subacquee in sicurezza, identificando eventuali fattori di rischio, 

controindicazioni o condizioni patologiche che potrebbero compromettere la salute dell'individuo durante 

l'immersione. Tale competenza assume un'importanza fondamentale sia nell'ambito delle immersioni ricreative 

che in quello delle attività professionali e operative. 



 

Il Master affronta inoltre le problematiche relative alla sicurezza, alla prevenzione degli incidenti e alla 

gestione delle emergenze in ambiente subacqueo. Attraverso l'analisi di protocolli operativi, procedure di 

soccorso e casi clinici reali, i partecipanti acquisiranno le capacità necessarie per intervenire efficacemente 

nelle situazioni di emergenza e collaborare con le diverse figure professionali coinvolte nelle operazioni di 

recupero e assistenza sanitaria. 

 

Una particolare attenzione viene dedicata alle immersioni professionali e industriali, alle attività offshore, 

alle operazioni militari e alle immersioni scientifiche, contesti nei quali i rischi operativi risultano 

particolarmente elevati e richiedono competenze specialistiche avanzate. Lo studio degli aspetti organizzativi, 

normativi e medico-legali consente di comprendere il quadro regolatorio nazionale e internazionale che 

disciplina le attività subacquee e la tutela della salute degli operatori. 

 

Il percorso approfondisce anche gli aspetti psicologici e comportamentali dell'immersione, analizzando 

il ruolo dello stress, dell'ansia, della gestione dell'emergenza e dei fattori umani nella prevenzione degli 

incidenti. La capacità di comprendere le dinamiche cognitive e comportamentali rappresenta infatti un 

elemento fondamentale per garantire la sicurezza individuale e collettiva durante le attività subacquee. 

 

L'approccio didattico è orientato all'integrazione tra conoscenze teoriche, evidenze scientifiche e 

applicazioni pratiche, favorendo lo sviluppo di competenze immediatamente spendibili nel contesto 

professionale. L'analisi di casi clinici, lo studio delle linee guida internazionali e l'approfondimento delle più 

recenti innovazioni tecnologiche consentono ai partecipanti di acquisire una preparazione aggiornata e 

coerente con gli standard più avanzati del settore. 

 

Al termine del Master, i partecipanti saranno in grado di operare con elevata competenza nell'ambito della 

medicina subacquea e iperbarica, contribuendo alla prevenzione degli incidenti, alla tutela della salute dei 

subacquei e alla gestione delle emergenze correlate alle attività in ambiente sommerso. Il percorso rappresenta 

pertanto un'importante opportunità di specializzazione e crescita professionale per medici, professionisti 

sanitari e operatori interessati ad acquisire competenze altamente qualificate in uno dei settori più affascinanti 

e specialistici della medicina moderna. 

 

DURATA E FREQUENZA: Il master avrà la durata complessiva di 4 mesi. Il master si svolgerà presso la 

sede della Salerno Formazione con frequenza settimanale per circa n. 3 ore lezione. 

 

È POSSIBILE SEGUIRE LE LEZIONI, OLTRE CHE IN AULA, ANCHE IN MODALITÀ E-

LEARNING – ONLINE. 

 

È prevista solo una quota d’iscrizione di € 350,00 per il rilascio del DIPLOMA DI MASTER DI ALTA 

FORMAZIONE PROFESSIONALE IN MEDICINA SUBACQUEA 

 

DESTINATARI: Il master è a numero chiuso ed è rivolto a n. 16 persone in possesso di laurea triennale e/o 

specialistica.   

PROGRAMMA DI STUDIO: 

 

MODULO 1 – INTRODUZIONE ALLA MEDICINA SUBACQUEA 

• Storia e sviluppo della medicina subacquea 

• Ambiti applicativi e professionali 

• Fisica dell'immersione e principi generali 

• Normative nazionali e internazionali 

• Organizzazione delle attività subacquee 

MODULO 2 – ANATOMIA E FISIOLOGIA APPLICATA ALL'IMMERSIONE 

• Apparato respiratorio e adattamenti all'immersione 

• Apparato cardiovascolare e risposta pressoria 

• Sistema nervoso centrale e periferico 



 

• Apparato uditivo e vestibolare 

• Fisiologia dell'esposizione iperbarica 

MODULO 3 – FISICA E BIOFISICA DELL'AMBIENTE SUBACQUEO 

• Pressione e leggi fisiche applicate all'immersione 

• Legge di Boyle, Dalton e Henry 

• Gas respiratori e miscele subacquee 

• Scambi gassosi e saturazione dei tessuti 

• Fattori ambientali e condizioni operative 

MODULO 4 – PATOLOGIE DA IMMERSIONE 

• Barotraumi dell'orecchio e dei seni paranasali 

• Barotrauma polmonare 

• Malattia da decompressione 

• Embolia gassosa arteriosa 

• Diagnosi e gestione delle emergenze 

MODULO 5 – TOSSICOLOGIA E RISCHI LEGATI AI GAS 

• Narcosi da azoto 

• Tossicità dell'ossigeno 

• Tossicità dell'anidride carbonica 

• Intossicazione da monossido di carbonio 

• Prevenzione e monitoraggio dei rischi 

MODULO 6 – VALUTAZIONE MEDICA DEL SUBACQUEO 

• Idoneità all'attività subacquea 

• Anamnesi e screening clinico 

• Patologie incompatibili con l'immersione 

• Certificazione medico-sportiva subacquea 

• Follow-up e sorveglianza sanitaria 

MODULO 7 – MEDICINA IPERBARICA 

• Principi della terapia iperbarica 

• Camere iperbariche: tipologie e funzionamento 

• Indicazioni cliniche della ossigenoterapia iperbarica 

• Gestione del paziente in ambiente iperbarico 

• Sicurezza e protocolli operativi 

MODULO 8 – EMERGENZE E SOCCORSO IN AMBIENTE SUBACQUEO 

• Primo soccorso al subacqueo 

• Gestione delle emergenze respiratorie 

• Rianimazione cardiopolmonare e BLS-D 

• Evacuazione e trasporto sanitario 

• Coordinamento con centri iperbarici e servizi di emergenza 

MODULO 9 – MEDICINA DELLE IMMERSIONI PROFESSIONALI E MILITARI 

• Immersioni professionali offshore 

• Attività subacquee industriali 

• Medicina subacquea militare 

• Immersioni in saturazione 



 

• Sicurezza operativa e gestione del rischio 

MODULO 10 – ASPETTI PSICOLOGICI E FATTORI UMANI 

• Psicologia dell'immersione 

• Stress e gestione dell'emergenza 

• Panico e comportamento in immersionE 

• Team working e comunicazione subacquea 

• Fattori umani negli incidenti subacquei 

MODULO 11 – RICERCA, TECNOLOGIA E INNOVAZIONE IN MEDICINA SUBACQUEA 

• Tecnologie per il monitoraggio del subacqueo 

• Sistemi avanzati di immersione 

• Telemedicina in ambiente marino 

• Ricerca clinica e sperimentazione 

• Nuove prospettive della medicina subacquea 

MODULO 12 – GESTIONE CLINICA E CASI APPLICATIVI 

• Analisi dei principali incidenti subacquei 

• Gestione multidisciplinare del paziente 

• Protocolli clinici e linee guida internazionali 

• Studio di casi clinici complessi 

Per ulteriori informazioni e/o per le iscrizioni, è possibile contattare dal lunedì al sabato dalle ore 9:00 

alle 13:00 e dalle 16:00 alle 20:00 la segreteria studenti della Salerno Formazione ai seguenti recapiti 

telefonici 089.2097119 e/o 338.3304185 e/o WhatsApp: 392 677 3781.  

 

SITO WEB: www.salernoformazione.com 

 

http://www.salernoformazione.com/

