
 

 

Oggetto: MASTER DI ALTA FORMAZIONE PROFESSIONALE IN MEDICINA SPORTIVA E 

SCIENZE MOTORIE 

 

Salerno Formazione, società operante nel settore della didattica della formazione professionale certificata 

secondo le normative UNI ISO 21001:2019 + UNI EN ISO 9001:2015 settore EA 37 per la progettazione ed 

erogazione di servizi formativi in ambito professionale e Polo di Studio Universitario di Salerno dell’ 

Università Telematica eCampus, organizza il MASTER IN MEDICINA SPORTIVA E SCIENZE 

MOTORIE. 

 

Il Master di Alta Formazione Professionale in Medicina Sportiva e Scienze Motorie è un percorso 

formativo avanzato progettato per fornire competenze altamente specialistiche nell'ambito della prevenzione, 

della valutazione funzionale, della promozione della salute e della gestione dell'attività fisica e sportiva in tutte 

le fasce di età. Il programma nasce dall'esigenza di rispondere alle continue evoluzioni scientifiche e 

tecnologiche che caratterizzano il settore della medicina dello sport e delle scienze motorie, formando 

professionisti in grado di operare con competenza nei contesti sanitari, sportivi, riabilitativi e della 

preparazione atletica. 

 

Negli ultimi anni l'attività fisica è stata riconosciuta dalla comunità scientifica internazionale come uno 

dei principali strumenti di prevenzione primaria e secondaria di numerose patologie croniche, tra cui 

malattie cardiovascolari, diabete mellito, obesità, osteoporosi, disturbi metabolici e numerose condizioni 

muscolo-scheletriche. Parallelamente, la crescente diffusione della pratica sportiva, sia a livello agonistico che 

amatoriale, ha determinato un incremento della richiesta di professionisti altamente qualificati, capaci di 

valutare l'idoneità sportiva, prevenire gli infortuni, pianificare programmi di allenamento sicuri ed efficaci e 

gestire il recupero funzionale degli atleti. 

 

Il Master si propone di offrire una preparazione completa e multidisciplinare, integrando le conoscenze 

della medicina clinica con quelle delle scienze motorie, della fisiologia dell'esercizio, della biomeccanica, della 

nutrizione sportiva, della traumatologia e della riabilitazione. Tale approccio consente ai partecipanti di 

acquisire una visione globale della salute dell'individuo fisicamente attivo, considerando non solo gli aspetti 

prestazionali, ma anche quelli preventivi, terapeutici e di promozione del benessere. 

 

Il percorso approfondisce i principi della fisiologia dell'esercizio fisico, analizzando le modificazioni 

cardiovascolari, respiratorie, metaboliche, endocrine e neuromuscolari che si verificano durante l'attività 

motoria. Vengono esaminati i meccanismi di adattamento dell'organismo all'allenamento, le differenze tra 

esercizio aerobico e anaerobico, la risposta dei diversi apparati allo sforzo fisico e le strategie per ottimizzare 

la performance sportiva in condizioni di sicurezza. 

 

Ampio spazio viene dedicato alla valutazione funzionale dell'atleta e del soggetto praticante attività 

fisica, attraverso lo studio dei principali test fisiologici, cardiologici, metabolici e biomeccanici utilizzati per 

analizzare la capacità aerobica, la forza muscolare, la resistenza, la flessibilità, la composizione corporea e le 

capacità coordinative. L'interpretazione dei dati raccolti permette di elaborare programmi di allenamento 

personalizzati, finalizzati al miglioramento della performance, alla prevenzione degli infortuni e al 

mantenimento dello stato di salute. 

 

Un'importante area di approfondimento riguarda la traumatologia sportiva e la medicina dell'apparato 

muscolo-scheletrico. Il Master affronta lo studio delle principali lesioni muscolari, tendinee, legamentose e 

articolari che interessano gli sportivi, analizzandone i meccanismi di insorgenza, gli strumenti diagnostici, le 

strategie terapeutiche e i programmi riabilitativi più aggiornati. Particolare attenzione viene riservata alla 

prevenzione degli infortuni attraverso l'educazione al movimento corretto, la programmazione 

dell'allenamento, il recupero funzionale e il monitoraggio del carico di lavoro. 

 

Il programma approfondisce inoltre la cardiologia dello sport e la medicina preventiva, affrontando le 

procedure di valutazione dell'idoneità sportiva agonistica e non agonistica, l'identificazione dei fattori di 

rischio cardiovascolare, la prevenzione della morte cardiaca improvvisa nello sport e la gestione delle 



 

emergenze sanitarie durante l'attività sportiva. L'obiettivo è fornire ai partecipanti strumenti aggiornati per 

garantire la massima sicurezza degli atleti e dei praticanti attività motoria. 

 

Un ulteriore ambito di studio riguarda la nutrizione clinica e sportiva, oggi considerata un elemento 

fondamentale per il mantenimento dello stato di salute e per il miglioramento della performance atletica. Il 

Master approfondisce i principi dell'alimentazione nelle diverse discipline sportive, il bilancio energetico, 

l'idratazione, la composizione corporea, la supplementazione nutrizionale basata sulle evidenze scientifiche e 

le strategie alimentari finalizzate al recupero post-esercizio. Vengono inoltre analizzati gli aspetti normativi ed 

etici relativi all'utilizzo degli integratori alimentari e alla prevenzione del doping. 

 

Particolare rilievo viene attribuito all'attività fisica adattata e all'esercizio come strumento terapeutico 

nelle principali patologie croniche. Le più recenti evidenze scientifiche dimostrano infatti che programmi di 

esercizio fisico strutturati rappresentano un efficace intervento terapeutico nella gestione di numerose 

condizioni cliniche, tra cui obesità, diabete, ipertensione arteriosa, malattie cardiovascolari, patologie 

respiratorie, malattie neurologiche e disturbi osteoarticolari. Il Master fornisce le competenze necessarie per 

progettare programmi di attività motoria adattata destinati a soggetti fragili, anziani e pazienti affetti da 

patologie croniche, promuovendo un approccio personalizzato e multidisciplinare. 

 

Il percorso affronta anche gli aspetti psicologici della pratica sportiva, approfondendo i temi della 

motivazione, della gestione dello stress, della preparazione mentale dell'atleta, della prevenzione del burnout 

e del benessere psicofisico. La capacità di integrare gli aspetti biologici, psicologici e sociali rappresenta oggi 

una competenza essenziale per tutti i professionisti che operano nel settore sportivo e della salute. 

 

Grande attenzione viene inoltre dedicata all'innovazione tecnologica applicata alle scienze motorie e alla 

medicina dello sport. Il Master approfondisce l'utilizzo delle moderne tecnologie per il monitoraggio 

dell'attività fisica, dei sistemi di analisi del movimento, della biomeccanica computerizzata, dei dispositivi 

wearable, della telemedicina e degli strumenti digitali utilizzati per la valutazione funzionale e il controllo 

dell'allenamento. Queste competenze consentono ai professionisti di integrare metodologie tradizionali e 

tecnologie innovative nella pratica quotidiana, migliorando l'efficacia degli interventi e la qualità 

dell'assistenza. 

 

Il programma didattico è costruito secondo un approccio interdisciplinare e orientato all'applicazione 

pratica delle conoscenze, integrando contenuti teorici, analisi di casi clinici, linee guida nazionali e 

internazionali, protocolli operativi e medicina basata sulle evidenze. Tale metodologia consente ai partecipanti 

di sviluppare competenze immediatamente spendibili nel mondo del lavoro e di affrontare con professionalità 

le diverse esigenze del settore sanitario e sportivo. 

 

Al termine del Master, i partecipanti avranno acquisito una preparazione avanzata nella valutazione 

clinica e funzionale dell'atleta, nella prevenzione e gestione delle patologie correlate all'attività fisica, nella 

pianificazione dell'esercizio fisico come strumento terapeutico, nella promozione della salute e nella gestione 

multidisciplinare della performance sportiva. Le competenze acquisite potranno essere applicate in strutture 

sanitarie pubbliche e private, centri di medicina dello sport, società sportive, centri di riabilitazione, 

poliambulatori, centri fitness, federazioni sportive, enti di ricerca, istituzioni pubbliche e organizzazioni 

impegnate nella promozione dell'attività motoria e del benessere. 

 

Il Master di Alta Formazione Professionale in Medicina Sportiva e Scienze Motorie rappresenta quindi 

un percorso di eccellenza rivolto a medici, fisioterapisti, laureati in Scienze Motorie, infermieri, professionisti 

sanitari e a tutti coloro che desiderano sviluppare competenze specialistiche in un settore strategico per la tutela 

della salute, la prevenzione delle malattie e la promozione di uno stile di vita attivo, contribuendo alla 

formazione di figure professionali capaci di coniugare competenze cliniche, scientifiche e organizzative 

secondo i più elevati standard della moderna medicina dello sport. 

 

DURATA E FREQUENZA: Il master avrà la durata complessiva di 4 mesi. Il master si svolgerà presso la 

sede della Salerno Formazione con frequenza settimanale per circa n. 3 ore lezione. 

 



 

È POSSIBILE SEGUIRE LE LEZIONI, OLTRE CHE IN AULA, ANCHE IN MODALITÀ E-

LEARNING – ONLINE. 

 

È prevista solo una quota d’iscrizione di € 350,00 per il rilascio del DIPLOMA DI MASTER DI ALTA 

FORMAZIONE PROFESSIONALE IN MEDICINA SPORTIVA E SCIENZE MOTORIE 

 

DESTINATARI: Il master è a numero chiuso ed è rivolto a n. 16 persone in possesso di laurea triennale e/o 

specialistica.   

PROGRAMMA DI STUDIO: 

 

MODULO 1 – Fondamenti di Medicina dello Sport 

• Definizione e principi 

• Fisiologia dell’esercizio 

• Adattamenti all’attività fisica 

• Benefici per la salute 

• Tipologie di attività sportiva 

 

MODULO 2 – Valutazione Funzionale e Idoneità Sportiva 

• Visita medico-sportiva 

• Test di idoneità 

• Valutazione cardiologica 

• Esami strumentali 

• Certificazione sportiva 

 

MODULO 3 – Fisiologia dell’Esercizio 

• Metabolismo energetico 

• Sistema cardiovascolare 

• Sistema respiratorio 

• Sistema muscolare 

• Fatica e recupero 

 

MODULO 4 – Traumatologia Sportiva 

• Traumi acuti 

• Lesioni muscolari 

• Lesioni articolari 

• Diagnosi 

• Trattamento 

 

MODULO 5 – Riabilitazione e Recupero Funzionale 

• Principi di riabilitazione 

• Recupero post-infortunio 

• Terapie fisiche 

• Rieducazione motoria 

• Prevenzione recidive 

 

MODULO 6 – Nutrizione nello Sport 

• Fabbisogni nutrizionali 

• Dieta dello sportivo 

• Integrazione 

• Idratazione 

• Strategie nutrizionali 

 

MODULO 7 – Allenamento e Performance 

• Metodi di allenamento 

• Pianificazione 



 

• Preparazione atletica 

• Valutazione performance 

• Overtraining 

 

MODULO 8 – Medicina Preventiva e Attività Fisica 

• Attività fisica e prevenzione 

• Malattie croniche 

• Sport e salute pubblica 

• Prescrizione dell’esercizio 

• Promozione della salute 

 

MODULO 9 – Cardiologia dello Sport 

• Cuore dell’atleta 

• Screening cardiovascolare 

• Aritmie 

• Rischio cardiovascolare 

• Morte improvvisa 

 

MODULO 10 – Aspetti Psicologici nello Sport 

• Motivazione 

• Stress e ansia 

• Psicologia della performance 

• Burnout 

• Supporto psicologico 

 

MODULO 11 – Aspetti Etici, Legali e Antidoping 

• Normativa sportiva 

• Responsabilità professionale 

• Etica nello sport 

• Doping e controlli 

• Tutela della salute dell’atleta 

 

Per ulteriori informazioni e/o per le iscrizioni, è possibile contattare dal lunedì al sabato dalle ore 9:00 

alle 13:00 e dalle 16:00 alle 20:00 la segreteria studenti della Salerno Formazione ai seguenti recapiti 

telefonici 089.2097119 e/o 338.3304185 e/o WhatsApp: 392 677 3781.  

 

SITO WEB: www.salernoformazione.com 

 

http://www.salernoformazione.com/

